Jeff Foster (Engeland,
1981) studeerde ster-

renkunde in Cambridge.

Kort na zijn afstuderen
begon een spirituele
zoektocht die twee jaar
duurde en eindigde in
het besef dat er nooit
iets te vinden was
geweest. Daarna deed
hij een opleiding tot
psychotherapeut. Hij
schreef drie boeken:
‘Life without a centre’
(2006), ‘Beyond
awalening'(z007)

en ‘The revalation

of Oneness’(2008).
Momenteel houdt hij
bijeenkomsten over de
hele wereld. Afgelopen
juni was hij voor het
eerst in Nederland.
Jeff woont in Brighton,
Engeland,

www.lifewithoutacentre.

com

IS AL VOLLEDIG

“Er is geen sprake van een afzonderlijk bestaan.
Dat is zo overduidelijk dat het een heel leven kan
duren voordat het gezien wordt. Het wordt niet
gezien tot het gezien wordt. En als het gezien
wordt, wordt ook gezien dat het altijd al gezien
werd. Dit lichaam weet al dat het geen ding is
dat losstaat van de rest. Het geheel is één or-
ganisme. Zelfs het idee van het lichaam is niet
meer dan een idee. Het is een concept. In feite is
er geen lichaam los van dit. Dit is het lichaam.”

JEFF FOSTER - INTERVIEW DOOR HAN VAN DEN BOOGAARD

“Oppervlakkig gezien lijkt het misschien alsof ik steeds
hetzelfde zeg. Maar in feite is het altijd weer nieuw, en het
verveelt nooit. Als je over Eenheid spreekt, gaat het niet
over iets levenloos, over een geloofssysteern. Eenheid is in
zekere zin altijd nieuw, het gaat om iets levends.

Ik zie mezelf niet als leraar. Dat maakt het makkelijk. Zodra
ik mezelfopstel als leraar, wordt het moeilijk, want dan moet
ik iets overdragen. Toen dit gezien werd, was het heel dui-
delijk dat het niet over te dragen is, dat het niet te leren is,
want het is er al. Het is dit. Leraar zijn suggereert dat er iets
aan een ander over te dragen valt. Maar op de een of andere
manier kan het wel gedeeld worden. In feite wordt het altijd
al gedeeld, door alles. Alles draagt dit uit, alles deelt dit met
ons: de tafel doet dat, de stoel ook. Maar het zit natuurlijk
niet in de woorden. Jarenlang heb ik geprobeerd de woorden
te begrijpen, en ik raakte er alleen maar van in de war. Het
frustreerde me, ik raakte erg teleurgesteld.

Authenticiteit

Maar op de een of andere manier wordt het duidelijk als
de wil om het allemaal te begrijpen wegvalt. Als de vragen
wegvallen, is er plotseling een weten. Het is niet in woor-
den te vatten, en op het moment dat je erover probeert te
praten, zit je al in de droom, in het denken. Maar het is
zo overduidelijk dat het jou niet nodig heeft om begrepen
te worden. Het heeft ook niet met jou te maken, het heeft
niets te maken met leerlingen en leraren. Op de een of
andere manier kan het met elkaar gedeeld worden. Dat is
eigenlijk het wanderlijke. Maar als ik iemand probeerde
te zijn die non-dualiteit probeert over te brengen, zou ik
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dat niet kunnen. Die |eff moet eerst plaats maken, die
moet stoppen met leraar spelen. Het heeft helemaal geen
leraar nodig, daar is helemaal geen behoefte aan. Het
geniet ervan zichzelf tot uitdrukking te brengen. Dat is de
ontmoeting, dat is het intieme. Het is niet zo dat ik het
naar jou toe tot uitdrukking breng, het brengt zichzelf tot
uitdrukking, naar niemand toe. Dat heeft iets heel moois.
De eerlijkheid ervan is heel bijzonder.

Als je er niet bent, hoe zou het dan nog oneerliji kunnen zijn?
Precies. Het is gewoon pure autherticiteit, eerlijkheid. Die
komt bovendrijven. En dat is ook alles wat er gebeurt, waar we
altijd zijn. Dat is het wonder, iets dat uit niets voortkom, de
absolute spontaniteit ervan, Zelfs deze woorden, en de geuren
en geluiden, dat komt allemaal voort uit niets ... ondanks
onszelf. Precies daar waar we ons bevinden is ook het wonder
aanwezig, de big bang. Het is schepping en vernietiging die
tegelijkertijd plaatsvinden. In onze zoektocht naar een identi-
teit, om iets of iemand concreets te zijn, verwijderen we ons
zo ver van het wonder van iets dat uit niets voortkomt. En dat
gebeurt altijd, ieder moment. Zelfs tijdens het meest intense
lijden is het nog iets dat uit niets voortkomt, en niemand die
het doet, en niemand die lijdt. En daar ligt de vrijheid.

Een vrijheid die niet over te dragen is.

Ze is niet over te dragen, maar ze kan wel gedeeld warden.
Het is de vreugde van de ontmoeting met jezelf eigenlijk.
Het is een herkenning, en die gaat eenvoudig over in
vriendschap, het ontmoeten van vrienden ... dan wordt dat
wat gezegd wordt een levende ervaring. Je kunt komen en













