
Was een nimf die even mooi was 
als praatziek. 
Zij praatte onafgebroken om de 
godin Hera bezig te houden terwijl 
Zeus anderen het hof maakte.  
Hera betoverde Echo door een 
vloek over haar uit te spreken, jij 
zult altijd het laatste woord heb-
ben, maar je zult nooit de eerste 
zijn die spreekt. 
Echo kon voortaan alleen nog 
maar de laatste twee woorden van 
anderen herhalen. 

Toen werd ze 
verliefd op 
Narcissus. 
Maar hoe kon 
ze hem haar 
liefde verkla-

ren? 
Narcissus keek op haar neer, wan-
hopig vluchtte Echo een grot bin-
nen. 
Daar stortte zij in elkaar, haar bot-
ten veranderden in rotsen, alleen 
haar stem bleef over, die voortaan 
het laatste gehoorde geluid 
zou weerkaatsen. 

ECHO 

 
Hilda Versluijs-Eering 
Drogedijk 1, Oudemolen 
4793 TA  Fijnaart 

Wie ben ik? 

Tel: (0168) 46 39 26 

Een zoektocht naar jezelf... 

Echo

Telefoon: 0168-463926 of 06-10220630 
Fax: 0168-464944 
E-mail: hilda@echoecho.nl 
Website: www.echoecho.nl 

Echo



Wie ben ik? 

Wat doe ik hier? 

Waarom ben ik hier? 

De reis van je leven. 

Waarom zit ik soms niet goed in m’n vel? 

Hoe leer ik werkelijk mezelf te zijn? 

Mag ik mezelf zijn? 

Wat zijn mijn rollen? 

Heb ik daar ook nog een plaats in? 

Wat zegt mijn lichaam over mij? 

En mijn gezondheid? 

Zit ik lekker in mijn vel? 

Wij geven hierop geen antwoorden. 

Wij helpen je met de zoektocht naar je eigen 

antwoorden. 

Alleen dan kun je werkelijk jezelf zijn, een au-

thentiek (waarachtig) leven leiden. 

Staan voor wie je bent, zonder je af te hoe-

ven vragen of dat wel geoorloofd is, want jij 

weet wat jouw antwoorden zijn en voelt je 

niet meer afhankelijk van de antwoorden van 

je omgeving, van je opvoeders, van de maat-

schappij. 

Ontdek wie je bent! 

Wie ben ik? Wat 
Een cyclus bestaat uit 8 bijeenkomsten van 3 

uur (ochtend, middag, avond) bij iemand thuis. 

De thema’s zijn o.a.: 

Balans – Intuïtie – Integriteit – Emoties –  

Keuzes – Geld – Kwaliteiten – Passie. 

 

Wie 
Een groep van 5 tot 12 personen, waarvan 1 

persoon optreedt als gastvrouw/gastheer. 

Deze zorgt voor koffie, thee en water en assis-

teert bij het opzetten van de bijeenkomst. 

Dit kan telkens dezelfde persoon zijn, maar het 

mag ook rouleren. 

 

Hoeveel 
€ 25,- p.p. per bijeenkomst, vooraf te betalen 

op bankrekening 34.67.07.862 of contant. 

10% korting bij betaling ineens. 

Gastvrouw/gastheer gratis. 

Inschrijven 
Gebruik het formulier hiernaast of stel zelf een 

briefje op. Bellen, mailen of faxen kan ook. 

Individueel opgeven kan ook, dan stellen wij 

een groep samen. 

Vragen 

Bel of mail voor vragen of een afspraak.  

 
Hilda Versluijs-Eering 
Drogedijk 1, Oudemolen 
4793 TA  Fijnaart 

Telefoon: 0168-463926 of 06-10220630 
Fax: 0168-464944 
E-mail: hilda@echoecho.nl 
Website: www.echoecho.nl 

Inschijfformulier Wie ben ik? 

14:00-17:00 

9:30-12:30 

Iedere: Begindatum: Tijd: 

Handtekening 

Wijze van betalen 
                                                  Bank 
                                                  Contant 
                                                                Ineens 

Telefoon 

Echo

van de maand. 

1e 

2e 

3e 

4e 

maandag 

dinsdag 

woensdag 

donderdag 

vrijdag 

19:30-22:30 

anders, nl.: 

 

Adres 

Gastvrouw/gastheer 

Deelnemers 
I C B 

2. 

1. 

4. 

3. 

6. 

5. 

8. 

7. 

10. 

9. 

11. 

Datum 


